
 

     

           Einladung 
 

Der Weg zur Gesundheit führt durch die Küche 

„Ernährung im besten Alter“ 
 
 

Mittwoch: 30. September – 18:00 Uhr 
in der Volksschule Tulbing 
 

Kursleiterin: Eva Babler BSc         
   Ernährungswissenschafterin &  
   zert. Sporternährungsberaterin    
    
Unkostenbeitrag:   € 5,00 
 

Anmeldung bei Brigitte Mann  
zu den Amtsstunden 
Tel.: 02273/2249-11 
 

Ernährung im besten Alter – genussvoll essen, gut versorgt bleiben 
Was braucht der Körper im Alter wirklich? Entdecken Sie, wie Ernährung helfen 

kann, fit, gesund und selbstständig zu bleiben – mit vielen Tipps für den Alltag.  

Folgende Inhalte erwarten Sie: 
 Knochengesundheit stärken – Kalzium, Vitamin D & Co. im Fokus 

 Appetit fördern – wenn der Hunger mal ausbleibt   
 Sturzprophylaxe durch Ernährung – sicher auf den Beinen bleiben 

 Essen bei Demenz – was hilft, was wichtig ist 
 Verdauung sanft unterstützen – Tipps bei träger Verdauung oder 

Blähungen 
 Eiweiß clever nutzen – Bedarf erkennen, Quellen kennen, Muskeln erhalten 

 
Auf eine zahlreiche Teilnahme freut sich Ihr „GESUNDES TULBING“. 

 
Mit freundlichen Grüßen 

Anna Haider 

Bürgermeisterin 


